Ausgebucht
Termine – Gruppe 1 
- 12 Seminarwochenenden und 2 Lehrprobenwochenenden:

Muskelstärkung (Yang-Yoga)

Level 1 – Yoga kraftvoll 


– 05. – 06. Januar 2018 

Level 2 – Yoga kraftvoll


– 02. – 03. Februar 2018

Level 2 – Yoga kraftvoll


– 02. – 03 März 2018

Level 2 – Yoga kraftvoll


– 06. – 07. April 2018

Muskeldehnung für die Faszien – (Yin-Yoga)

Level 1 – sanfte Dehnung der Muskel

– 11. – 12. Mai 2018

Level 2 – sanfte Dehnung der Muskel

– 08. – 09. Juni 2018 

Level 2 – sanfte Dehnung der Muskel

– 06. –  07. Juli 2018

Spezielle Yogastile

Kombination von Yin- und Yang-Yoga 
– 03. – 04. August 2018

Yoga Level 3 – Fortgeschrittene – Flows
– 31. August – 01. September 2018

Yoga f. den Rücken 



– 28. – 29. September 2018

Yoga f. Schwangere 



– 26. – 27. Oktober 2018

Yoga mit Klangschalen 


– 23. – 24. November 2018

Termine für 2 Lehrproben-Wochenenden 

mit selbst gestaltetem Unterricht 

– 14. – 15. Dezember 2018

der Yogalehrenden



– 04. – 05. Januar 2019 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Unterrichtszeiten:

Freitag:  
17.30 Uhr Ankommen

   
   
17.45 Uhr Beginn – Ende 21.30 Uhr

Samstag: 
8.45 Uhr Ankommen


     
9.00 Uhr Beginn – 18.00 Uhr Ende – Pausen inklusive
